
Fraise      Banane Mangue Pomme 
Goyave 

Orange Goyavier Grenadine Fruit de la passion Papaye 

Pitaya 

Longanis 

Letchis Pêche Melon Mûre Bibasse 

Mandarine 

Pomelos Ananas Pastèque Kiwi Raisin Poire 

Les fruits 
 



 

Brèdes 
Betterave 

Chou rouge 
Chou vert 

Brocolis 

Carotte 

Tomate Salade 

Artichaut 
Bringelle 

Courgette 

Chou-fleur 

Poireau 

Concombre 
Haricots verts Chouchou Asperge Citrouille 

Oignon Champignon Endive Radis      Navet 

Poivron & Piment 

Les légumes 
 


